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MOT DUDIRECTEUR EXECUTIF DE L'ABPF

A lorée de cette nouvelle année qui commence, je ne saurais déroger
a la tradition de formulation de veeux aux uns et aux autres. A 'TABPE
nous souhaitons que cette année soit pour vous, votre famille (nucléaire
et élargie) une année de sante et de prospérite.

Le présent recueil de poémes que vous tenez entre les mains est, en réali-
té, l'aboutissement du long processus d'une de nos nombreuses activités
au cours de lannée 2014. Il découle d'un concours de poémes national
qui a été la panacée pour 'ABPF pour sensibiliser tous les jeunes, surtout
scolaires sur les thématiques qui nous tiennent a ceeur et qui les inté-
ressent fortement : la santé de la reproduction, les maladies sexuellement
transmissibles, la parenté précoce, la parenté responsable, les méthodes
de planning familial, etc. autant de thématiques qui sont autant denjeux
pour une jeunesse épanouie et réussie et, de fait, une vie adulte épanouie
et réussie,

Vous v lirez donc vingt-cing (25) poémes-lauréats parmi la presque cen-
taine de poémes soumis de diverses villes du Bénin et corrigés anonyme-
ment par les spécialistes sollicités par nos soins pour garantir la qualité du
concours. Apreés délibération, une séance de coaching a été faite avec les
pré-sélectionnés avant la grande finale qui a eu lieu le 10 septembre 2014
au Chant d'Oiseau de Cotonou et qui a consacré sous le regard de nos
partenaires, des encadreurs, professeurs et parents des enfants les meil-
leurs dentre eux.

Somme toute, nous souhaitons que ce recueil qui vise a donner a lire lé
travail créatif et littéraire des lauréats autour de thématiques de sensibi-
lisation a lendroit de leurs pairs trouve écho aupres de chaque lecteur et
que les objectifs visés par TABPF en soient encore plus atteints.

Le Directeur Exécutif de 'TABPF
Dr. Yves SOSSOU
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ABPF, AU SECOURS !

ST
-

Je ne veux pas de cette mort.
Elle me colle a la peau, cette mort.
ABPE au secours !

Je suis un feetus,

Un des milliards de milliards de foetus
Du milieu scolaire,

Fruits des premiéres amours,
Incendiaires et éphémeres,
Michées, cachées et crachées,
Des éleves,
[rrésistiblement sous lemprise,
De leurs premieres libidos
Je ne veux pas de cette mort.
Elle me colle a la peau, cette mort.
ABPE au secours !

Mon pere ! Ma mere !

Ma mere ! Mon pere !
Laissez-moi vous dire :

Des incapables,

Des irresponsables,

Des assassins,

Des éleves.

Je ne veux pas de cette mort.
Elle me colle a la peau, cette mort.
ABPE, au secours !

Le feetus que je suis



Nra pas fini détre foetus
Quon mempiffre de tout,

De toutes sortes de décoctions
Pour mbter clandestinement
La vie.

Oui, la VIE
Ma precieuse VIE !

Je ne veux pas de cette mort.
Elle me colle a la peau, cette mort.
ABPE, au secours !

Ai-je demandé a naitre ?
Pourquoi veut-on moter la VIE ?
Quiont fait mes géniteurs,
Mes putains de géniteurs,
Des précieux conseils de 'ABPF ?
Ou est le préservatif ?

Ou es-tu, dispositif intra-utérin ?
Ou est passé le collier ?
Pilules contraceptives, ou étes-vous ?
Le jadelle, ou es-tu ?
ABSTINENCE, ou étais-tu ?
Ou étais-tu, ABSTINENCE ?
Accusés, votre plaidoyer ?

Je ne veux pas de cette mort.
Elle me colle a la peau, cette mort.
ABPE au secours !



LES DIFFERENTES METHODES DE PLANIFICA-
TION FAMILIALE ET LEURS AVANTAGES
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Bravoure au monde, bravoure a vous patriotes !
Dans la solitude de nos problemes,
LABPF soutient nos cceurs qui flottent.
Témoin authentique que je suis,

Je vous en parle avec assurance.

Des années apres sa création,
Mon écriture retrace son parcours
Qui na été que merveilleux.
Répandue dans le pays depuis 1970,

Non seulement répandue mais aussi reconnue en 1972,
Elle a fait ses preuves jusqua nos jours.
Assureur en urgence. Détentrice d'informations fiables
en urgence,

Elle promeut les méthodes de Planification Familiale
dans tout le pays.

Salut a vous, produits contraceptits !

Les pilules fabriquées a base d’hormones synthétiques
Les pilules disent : salut aux contraceptifs injectables,
pareillement composés.

Salut jadelle, méthode contraceptive hormonale
A libération lente composée de deux capsules en sili-
cone
Libérant de la progestérone synthétique dans le sang.
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Merci Stérilet, dispositif en plastique
Avec ou sans cuivre ou avec de la progestérone,
Protégeant contre la grossesse
Avec une durée de dix a douze ans
Sans engendrer un gain de poids.

Salut spermicides, produits chimiques
Existant sous forme de mousse,

De gel, de creme, de comprimé et dovules.
Préservatif, je ne toublie pas !

Tu proteges non seulement contre les grossesses
Mais aussi contre les IST dont le SIDA

Salut et coucou a toi, collier du cycle,
Méthode naturelle de planification familiale !
Et toi fémidon, préservatif féminin,

Tu permets autant de rapports sexuels
Que lon désire, une fois mis en place :

Association Béninoise pour la Promotion de la Famille
Tu es le centre de référence
Sur toute Iétendue du territoire de mon pays.

Femmes, adolescents, hommes et jeunes,

Allez-y et vous ne serez pas découragés.
Linformation est gratuite et accessible a tout le monde.
ABPF : Association Béninoise pour la Promotion de la

Famille,
J'avoue que tu es la référence.
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HYMNE A L& VIRGINITE
e
Femme africaine
Couleur débeéne
Marche élégante, racée et altiére,
Comme jadis avait marché ta mere,
Pour plaire a ton géniteur
Qui, brave guerrier sans tabous et sans colere,
Voulant cueillir cette d&me saine, ce pur ceeur,
A du taire haine, découragement et ranceeur ;
Pour enfin découvrir,
Comme un fruit quon a vu mfrir,
Ce charmant corps dépourvu de souillures,
De maladies et de salissures.
Marche désormais fiére et glorieuse,
Toi qui, a ta mémeé ressemblant,

As su, toute ton adolescence durant,
Garder autour des reins ton pagne noug¢!
Va dire a toute la contrée,

Que toutes facilités, tu as rejetées,

Pour aller jusqua 'hyménée,

Sans tromperies et sans faux semblants
Sans orgueil et a ta mere ressemblant.
Demeure, comme elle, a jamais heureuse.
Belle legon que celle de 'hymen conservée
Pour, & un seul homme, sa vie, consacrer.
Et adieu SIDA!

Adieu les dégats!



Jeunesse, signe de vitalité et de pureté
Voile d'innocence et de chasteté
Faite dépanouissement de la vie humaine!
Combien le sexe t'infligera-t-il encore de peines ?

Jeune, tu vis pour assurer ton avenir!
Prends-toi au sérieux afin de profiter des temps a venir!
Ton sexe nest pas un objet de vagabondage.

Il est un don de Dieu, gage d’'un bon virage.

Sexualité et libertinage ne font point bon voisinage.
Afin de te prouver les vertus de ton age,
Apprends a contrdler tes pulsions sexuelles au mieux.
Sois dans ton adolescence mature et pieux.

Tu nauras pas a I'age adulte a en subir les conséquences.
Pilules, jadelle et dispositif intra-utérin
Ne préservent point des Infections Sexuellement Trans-
missibles.
Un seul faux pas et tu gaches ton existence.

Pour toi jeune, le meilleur moyen est de tabstenir,
D'utiliser cette énergie qui, en toi, bouillonne a bon
escient.
Le sexe fait aujourd’hui des ravages délirants.
Mais toi jeune, ne fane pas ta jeunesse ; préserve-la
pour la vie a venir! 11



Mieux que de te lancer dans de sales besognes,
Trouve-toi des loisirs nourrissants et plus sains;
Ne sombre pas dans ces revues, ces images qui, sans
vergogne,

T*¢loignent de ton avenir qui senvole au lointain.

La vie est une loi, respectons-la!
La vie est chance, saisissons-la!
La vie est un devoir, accomplissons-le!
La vie est un bonheur, méritons-le!
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Les grossesses précoces
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PLAINTE D;UNE.VIE_!NAGHEVEE
S
Maman ! Pourquoi mas-tu laissé ?
Laissé au péril, laissé avorter.
Mais maman as-tu oublié ?
Oubli¢ que cette course, je l'ai gagnée ?
Gagnée malgré les intempéries a braver ?
Mais toi ma mere, tu mas laissé
Et pourtant jaurais tant aimé
Tant souhaité
Venir affronter
N’importe quelles difficultés de la vie.

Avec la conviction quelles seront couronnées de sou-

rire.

Mais hélas! Ce méchant docteur m’a broye;
Et toi, ma mere, tu m’as laissé.
Avais-je si peu d'importance ?

A tes yeux, ma vie naissante
Etait-elle aussi négligeable ¢
Dis-moi, mere !
Réponds-moi !

Quel fut mon crime ?
Quel tort ai-je commis ?
Pour que, de ta vie,

Tu mévinces ?

Triste sort que le mien
Sitot arrivé, sitot reparti
Es-tu plus heureuse a présent ?

14



Te sens-tu soulagée ?
Je prie que ce soit le cas.
Car il ne peut y avoir pire
Qu’une mere qui tue son propre enfant.

15



MATERNITE IBHE?UH§ABLE. STOP!
g et o
Jeune fille, quelle que soit ta race,
Que tu sois lettrée ou analphabete,
A un moment de ta vie,
Tu éprouves le besoin de devenir mere
Sache que la maternité est un processus ;
Elle commence par la conception,
Passe par la période de gestation,
La délivrance, la prise en charge
Et s'acheve par léducation de lenfant.
Quand elle recouvre dignité et responsabilité,
Elle est noble et exaltante.
La maternité responsable requiert
Que tu sois physiquement et biologiquement mire,
Psychologiquement aguerrie et économiquement au
point.
Lorsque 'une de ces étapes est violée,
Et les choix opérés de maniere inconséquente,
Bonjour les situations difficiles !

Que de femmes atteintes d'IST ou du VIH/SIDA !
Que de bébés découverts dans les caniveaux !
Que de bébés sous les ponts, emballés dans des sachets
Ou déposés sur des tas dordures !

Pour que tu deviennes une bonne mere,

Une mere responsable et heureuse,
Contribuant a la réalisation d’une société épanouie,

16 Tu dois étre éduquée pour cette mission.



JEUNESSE : TA SEXUALITE 0 UU TON AVENIR ?
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Jeunesse villageoise,
Jeunesse citadine rageuse,
Jeunesse Béninoise,
Jeunesse des délires, des vices
Jeunesse des fétes, des exces
Que de risques encourus,
Avec ta sexualité incontrolée !
Avec ta bestialité de sexualité !

Ta sexualité débridée !
Infections Sexuellement Transmissibles :
Gonococcie, blennorragie, hépatite, syphilis,
Chlamydiose, trichomonas,
Candidose, chancre,

Virus de 'Immunodéficience Acquise,
Grossesse, avortements, échecs scolaires,. ..
Jeunesse béninoise,

Fer de lance du développement,

Toi, lavenir de la patrie
Priorise ton avenir !
ABSTINENCE, ETUDE, SUCCES
Telle doit étre ta devise !

Tel doit étre ton objectif !
Bats-toi pour y parvenir
Recours a défaut de tabstenir,

Aux méthodes contraceptives :

Les pilules, les spermicides,

17



Entrée hativement sans préparation
Dans une maternité precoce,
Cst sengager dans un cercle vicieux
Aux conséquences désastreuses.
Coucou a toi, Association Béninoise
Pour la Promotion de la Famille,

Pour avoir prévu dans tes principaux axes
Programmatiques et tes domaines d’action,
Un volet réservé a l'acces de toute la population
A Tl'information et a des services de qualité,
Dans le domaine de la Santé Sexuelle et Reproductive.
Merci pour la planification familiale
Qui sauve la vie des femmes et des enfants
Et apporte le bonheur a toute la famille.
Jeune fille, sans plus tarder, rendez-vous a 'ABPF!

18



DIGNITE FEMININE
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Pourquoi laisses-tu ta dignité senvoler ?
Cesse d'imiter 'Européenne et sois Africaine !
Réveille-toi et fais valoir ta qualité de Femme !

Tu es digne détre respectée.

Lance ton regard dans la vie quotidienne !
Bats-toi plutot pour te faire connaitre positivement !
Ou es-tu, Femme respectable ?

Dans les grandes institutions, tu nexistes pratiquement
pas.

Cesse dexploiter ton sexe pour de I'argent ou pour des
cadeaux.

En milieu scolaire, regarde-toi,

Tu tutilises pour réussir.

Non, jeune fille, non !

Travaille de tes mains pour faire valoir ta qualité de
femme!

Leve-toi et batis ton avenir avec tes mains et avec ton
intelligence;

Oui ! Rappelle-toi : tu es un étre intelligent que Dieu a
créé !

Alors, sois digne détre appelée FEMME !

19



LES JEUNES...
SR
Les jeunes d'aujourd’hui sont toujours derriere les tech-
nologies.
Quand les fréquentations sont mauvaises,
Les conséquences brilent comme des braises.

La drogue, on l'adopte.
Le sexe, on s’y presse.
Lalcool, on s’y accole.

Les études, on les exclut.

Facile dentrer dans ces pieges,
Difficile den sortir.

Les maladies, on les héberge ;
Elles ne cessent de nous détruire.
IST, VIH, SIDA,

Jamais, on nen finira.

Toi qui tiens a ta vie
Et ne cesse de penser a ton avenir,
Abandonne ces vices et réfléchis!
Songe a étre fidele, a te protéger ou a tabstenir.

Ces trois regles ainsi respectées
T’aideront a garder ta dignité,
La fierté de tes parents.
Tu seras un modeéle de vie,
20 Tu construiras.



SEXUALITE DES JEUNES ET ADOLESCENTS
e
Jeune ! Sache que tu es protégé
Par un large dispositif juridique
International mais aussi national.

Non une panacée, mais un catalyseur de panique
Noublie pas ! Lessentiel passe,
Sache-le, avant l'agréable.

La débauche sexuelle, les loisirs au parnasse
Te poussent a petits pas au désagréable.

Le VIH/SIDA, cet indomptable fantome
Répondra a ton coup de fil immoral
Par ton mode de vie infernal.

Les études pour toi doivent étre une priorité.
Un peu de respect pour ta santé !

Evite surtout les mauvaises fréquentations
Et sache donc que tu es utile pour ta nation !

21



La priotité des dtudes sur le
sexe en milien seolaire




LES JEUNES...

R

Les jeunes d'aujourd’hui sont toujours derriere les tech-
nologies.
Quand les fréquentations sont mauvaises,
Les conséquences brilent comme des braises.

La drogue, on l'adopte.
Le sexe, on s’y presse.
Lalcool, on s’y accole.

Les études, on les exclut.

Facile dentrer dans ces pieges,
Difficile den sortir.

Les maladies, on les héberge ;
Elles ne cessent de nous détruire.
IST, VIH, SIDA,

Jamais, on nen finira.

Toi qui tiens a ta vie
Et ne cesse de penser a ton avenir,
Abandonne ces vices et réfléchis!
Songe a étre fidele, a te protéger ou a tabstenir.

Ces trois regles ainsi respectées
T’aideront a garder ta dignité,
La fierté de tes parents.
Tu seras un modeéle de vie,
Tu construiras. 23



JEUNESSE : TA SEXUALITE OU TON AVENIR ?
Sy
Jeunesse villageoise,
Jeunesse citadine rageuse,
Jeunesse Béninoise,
Jeunesse des délires, des vices
Jeunesse des fétes, des exces
Que de risques encourus,
Avec ta sexualité incontrolée !
Avec ta bestialité de sexualité !

Ta sexualité débridée !
Infections Sexuellement Transmissibles :
Gonococcie, blennorragie, hépatite, syphilis,
Chlamydiose, trichomonas,
Candidose, chancre,

Virus de 'Immunodéficience Acquise,
Grossesse, avortements, échecs scolaires,. ..
Jeunesse béninoise,

Fer de lance du développement,

Toi, lavenir de la patrie
Priorise ton avenir !
ABSTINENCE, ETUDE, SUCCES
Telle doit étre ta devise !

Tel doit étre ton objectif !

Bats-toi pour y parvenir
Recours a défaut de tabstenir,

Aux méthodes contraceptives :

Les pilules, les spermicides,
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Les préservatifs, les stérilets,
Le jadelle...
Voila les voies royales
D’une sexualité sécurisée.
Jeunesse béninoise
Quas-tu fait de tes modeles ?
De tes étoiles NOIRES ?
De tes étoiles Africaines ?
Nelson MANDELA, Barack OBAMA,
George WEAH, Roger MILLA,

Aimé¢ CESAIRE, Léopold SEDAR SENGHOR,
Angélique KIDJO, Koffi OLOMIDE,Michaél JACK-
SON,...

Jeunesse béninoise,

Ta sexualité ou ton AVENIR ?

A toi de CHOISIR!

25



JEUNESSE ET SEXUALITE

e
BT

Jeune du monde, d'Afrique et du Bénin
A peine sorti de lenfance et te voici dans ce gouftre!
O jeune, esclave de ta sexualité, est-ce ton destin ?
Plein de vigueur mais attaché par les lianes de l'abjec-
tion, tu souffres.

Toi que le sexe a assujetti et qui crois bien vivre,
Toi pour qui, sans le sexe, il ne fait pas bon vivre...
Dressé sur tes ergots, tu te crois maitre de ta vie
Mais malheureusement, ton sexe contrdle tes envies.

Sache que, dans la conjoncture actuelle, il te faut capita-
liser,
Trouver des subterfuges pour que tes pulsions soient
muselées
Car trop de dangers comme le SIDA sont a I'’horizon de
la débauche
Ainsi, outre la dépravation, toi jeune, tu dois mener une
lutte farouche.

Tu dois te faire de fortes pressions pour construire une
sexualité vraie
Et pour séparer le bon grain de l'ivraie.
Ta téte est le pilote de ton sexe, de ton cceur et de ta vie.
Si tu la gaves d’idées et d'images sales, elle va dérégler
tes pulsions;
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Mais si ta tete est claire et bien nourrie,
Elle sera un bon pilote pour une vie sentimentale et
sexuelle sans afflictions.

Notre sexualité nest ni un objet pour jouer ni un besoin
a distraire
La sexualité précoce est décevante. Il n'y a aucun intérét
a s’y plaire.
Jeune, notre sexualité est belle et sacrée.
Attendons le bon moment et, en nous, la joie sera an-
crée !

Soyons patients pour en jouir pleinement

Car cest la patience et la confiance qui ennoblissent la
sexualite.
Faisons de notre corps un sanctuaire de dignité
Pour nous construire un avenir luxuriant.
Ne te laisse pas aller ! Ecoute la voix de ta conscience
Si tu veux mirir et vivre dans la prescience,
Sois plus fort que ton sexe et tes envies
Et tu pourras mener une vraie vie.
Fonder une heureuse famille
Plutot que de pervertir tes convictions qui séparpillent,
Forge-toi de bonnes raisons de vivre
En vue d’une sexualité épanouie et vraiment libre.

Face aux mauvaises fréquentations, sois inexpugnable!
Dans 'harmonie de ton esprit, sois inextricable!

27



Toi qui luttes et dont ton entourage se moque, ne sois
pas triste !
Sache que tant que lescargot vivra, sa coquille ne servi-
ra de racloir a aucune marmite !

28



JEUNESSE ET SEXUALITE
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Je me souviens avec force fierté de ces moments de
sagacité
Ou nos péres et nos meres dignement éduqués
Faisaient grand honneur a leurs patrons
En ayant, face au sexe, des comportements édifiants.

Je me souviens de ces soleils remplis de lumieres de
sagesse
Ou des jeunes dalors parés contre toute faiblesse
Voyaient dans le travail et la réussite, la clé de leur salut
Et leur vouaient un culte hautement tétu.

Jai la nostalgie de ces moments idylliques
Qui contrastent avec les perversités des temps présents
Ou jeunesse rime avec bassesses gargantuesques,
Ou la débauche sexuelle donne plus d’allant.

Les jeunes divinisent aujourd’hui le sexe et vilipendent
I'honneur
Mais nont pas toujours les moyens pour affronter leurs
actes de pourfendeur.
Maman en terminale soffre une grossesse mais ne veut
pas de cet enfant.
Papa éléve ou étudiant ne peut pas étre parent.
Alors, on se débarrasse de ce petit étre dérangeant
Et on sexcuse pour ce petit désagrément 59



Qui traverse nos vies comme un chien errant.

Des années plus tard, maman alliant élégance et bril-
lance,

Papa maniant puissance et aisance,
Recherchent maintenant mais vainement une descen-
dance.

Et nayant malheureusement aucune assurance,
Vivent dans la hantise d'une décadence.
Maman farfouillant dans ses réminiscences,
Papa, a son triste passé, faisant référence,

Tous les deux maintenant prennent conscience
Que ce ne sont que les tristes conséquences
D’'un malheureux acte d’insouciance
Qui, aujourd’hui, a une toute autre résonnance.
Alors pleurs et regrets deviennent leur pitance
Et ils se disent avec remontrance
Qu’ils auraient da choisir I'abstinence.

30
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LA JEUNESSE FAEE A SON DESTIN
e e
Jeunesse de mon temps, jeunesse des jours avenirs,

Jeune fille, jeune homme, toi qui jouis des beaux mo-

ments de la vie
Je veux te dire quelque chose; je veux te chanter ma joie
de te voir un jour parmi les grands.
Je veux te donner le rendez-vous de la vie.
La vie est courte certes, mais il faut la vivre, en sépa-
nouissant a bon escient.

Pourquoi sommes-nous pressés ¢ Que voulons-nous
rattraper ? Le temps ?

Non, non et non. On a le temps. Le temps est devant
nous car lavenir nappartient qua ceux qui sorganisent
le mieux.

Oui le mieux car, malgré toutes ces difficultés qui en-
travent ta vie, les grossesses non désirées, les Infections
Sexuellement Transmissibles et le VIH/SIDA, tu peux
toujours ten sortir.

Car ce monde est rempli de trahison, de sexe, de coups
bas.

Jeunesse de la drogue, jeunesse de l'alcool, jeunesse des
boites de nuits, jeunesse de la rue,

Ecoute cette voix qui te trace la voie de ta vie.

Sache que les plus beaux moments de la vie sont ceux
de la jeunesse.
32



Alors comporte-toi bien dans cette vie ou tout va a
reculons.
Prends la vie du bon ¢6té méme quand tout semble
tétre difficile.
Bats-toi car la vie tappartient; la joie est pour toi; le
bonheur, ton emprise.
Car lumiere, tu es !
Née pour briller, tu brilleras, méme au fond des té-
nebres.
Alors, sois une réalité! Respecte la vie et la vie te respec-
tera.
Honore ta famille et la vie t honorera.
Sois le modele de tes fréres et tu trouveras grace aupres
de la vie.

Jeunesse de ma joie, jeunesse de l'avenir.
Le sexe daccord mais les études dabord.
Clest toujours mieux et plus siir; Cest avec moins de
risques.

Noublie pas que les IST et le VIH/SIDA te guettent.
Le SIDA est la, présent. Clest une réalité toute faite.
Alors sois responsable de tes actes et agis en respon-
sable.

Sache que les mauvaises pratiques ne sont pas pour toi.
LAbstinence sexuelle est ta seule solution.
Eloigne-toi des comportements a risques.

Les méthodes contraceptives sont la pour téviter les
grossesses non désirées et les IST/SIDA.
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Accroche-toi au travail, seul gage de ton avenir, de ton
succes et qui fera de toi un Homme.
Jeunesse de mon temps, pour ten convaincre,
Ecoute ces conseils de Rudyard KIPLING :
« Si tu peux voir détruire louvrage de ta vie et sans dire
un seul mot, te mettre a rebatir
Si tu sais méditer, observer et connaitre, sans jamais
devenir sceptique ou destructeur
Si tu peux étre dur sans jamais étre en rage
Si tu peux rencontrer triomphe apres défaite
Si tu peux conserver ton courage et ta téte quand tous
les autres la perdront
Alors, les rois, les dieux, la chance et la victoire seront a
tout jamais tes esclaves soumis
Tu seras un Homme, mon fils! »
Jeunesse, l'avenir est dans tes mains.
Bats-toi !
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LES IST

e

Eliminons de nos esprits le soupgon!
Nous ne devons plus étre pour ces maladies des hame-
gons.

Affrontons notre propre intérieur!
Décidons-nous a ne plus étre si inférieurs!
Ouvrons-nous au sincére dialogue
Pour que la perdition ne soit plus, pour les jeunes, un
épilogue!

Tachons de préserver notre avenir!

Ayons la bienveillance d’assurer a la postérité un bon
devenir!

Noyons en nous lesprit de doute
Tout simplement pour sauver '’humanité de la déroute
Des plaisirs incontrolés et malicieux
Entrainant une pléthore d’hommes non ambitieux
Sous l'abri d'un bonheur éphémeére et pernicieux.

Aujourd’hui, notre inconscience a fait le lit a une perte

de valeurs

Comme si Thomme était condamné a un univers de

leurre
Tandis que ces IST ravagent notre monde

Il n'y a plus que cette hausse du nombre de victimes

immondes.
On semble avoir perdu tout subterfuge fiable
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Nous pouvons quand méme nous forger des esprits
inaliénables

Si nous adoptons des résolutions favorables.

Soyons farouches face aux vilaines accoutumances!
Annihilons nos vices et nos déviances!
IIs sont, pour les IST, des agents oftensifs.
Ne pas respecter ces précautions de défense
Est un abandon a ces maux agressifs.
Soyons conséquents envers nous-méme et prenons des
engagements définitifs!

Dans la quéte de jouissances fugaces,
Iy a des risques. Optons donc pour des méthodes
efficaces!
Souffrances, misere, perte, amertume,
On doit éviter qua ces mots, nos vies se résument
Nous rapprochant davantage d’une galere maladive
Sucant notre jeunesse comme le papillon la séve.

Nobstruons pas le passage a lavéenement d’un avenir
radieux
Optons désormais pour un combat opiniatre et ainsi,
Nous finirons par museler ces acariatres maladies.

Adoptons des comportements sexuels sains
Une attitude sans équivoque avec les gens atteints
Xénophilie pour les aider a accomplir ce lourd destin.
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[nstruisons et éduquons les générations a venir
Sur ces fléaux qui mettent en péril notre avenir!
Tous, mettons-y du notre pour les ensevelir!
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EVITE LA PROSTITUTION, LES IST, ...
TSRy
Oh ! Adorable jeunesse de mon temps !
Prends conscience a temps
Et songe au bonheur

De vivre saine, sans infections.

Ah'! Jeunesse, ou est ta pudeur ?
Evite donc la prostitution !

Oh ma sceur !

Ecoute ton cceur
Souviens-toi que tu es sacree
Pense a ta dignité
Controle ta puberté
Et cesse donc de te désacraliser.

Oh ! Aimable jeunesse de mon temps !
Tel un soldat combattant
En guerre contre lennemi
Bas-toi pour la disparition
De ces horribles maladies
Conséquence de ta prostitution.

Ne sois pas la envahir
D’une stérilité éternelle
Ne te laisse pas envahie

Par la mort précoce.



Unis dans un €élan enfantin
Comme les fleurs du jardin ;
Disons tous NON !

A la dépravation sexuelle !

A bas les chlamydiases !
Au revoir les trichomonases !
Au diable les syphilis !
Adieu au virus du SIDA !
Grace a toi, charmante jeunesse !
Au nom de ta douce promesse ;
Ces terribles malaises seront vaincus.

Oh ! Jeunesse pleine davenir !
Lutte sans relache pour ton devenir !
Admirable jeunesse !

Que ta détermination
Soit 'arme solennelle
Contre ces vilaines infections.

Vive l'abstinence sexuelle !

Oh ! Splendide jeunesse !
Pourquoi plusieurs partenaires sexuels ?
Opte donc pour la fideélité !

Evite I'utilisation des objets souillés ;
Prone l'utilisation du préservatif.
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Fais valoir ta mystérieuse splendeur !
Oh ! Jeunesse resplendissante !
Oh ! Jeunesse ravissante !

Au centre d’'une clarté,

Pleine de beauté,

Pense au majestueux honneur
De vivre sans crainte dans le bonheur!



DROITS DES iDULFSGENTS
s =
Adolescence, période de métamorphose
Adolescence, période de trouble !
Adolescente, aux cotés de TABPE,

Je me suis engagee ;

Engagée a taider a connaitre
Tes droits en santé sexuelle et reproductive.
Jeune, cest une nécessité
Pour toi détre informé sur ce concept,
Car cest ta vie qui est en jeu.
Nombreux sont les droits qui
Te sont accordés.

Jeune, cest une nécessité
Pour toi de les connaitre.

Frere, tu as droit
A des services sur la reproduction,

A des services privés et confidentiels,
De décider de lopportunité et du moment
D’avoir des rapports sexuels ;

A la liberté dexpression et
Lorsque tu es prét, a une vie sexuelle.
Chers parents, chéres autorités !
Mettons-nous tous aux cotés de 'ABPF
Pour faire connaitre aux jeunes
Leurs droits en santé sexuelle et reproductive,

Afin de leur garantir une vie sexuelle épanouie.
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